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Enfoque en los incendios forestales del Occidente
El cambio climático está provocando incendios forestales más grandes y 
severos en el occidente de Estados Unidos, con impactos agudos y crónicos 
tanto cerca como lejos de las llamas. Estos incendios tienen importantes 
implicaciones socioeconómicas, ecológicas y de salud pública para el país.

El fuego es un proceso ecosistémico crítico en todo el occidente de los EE. UU. En décadas recientes, los 
incendios forestales en el occidente de Estados Unidos se han hecho más grandes, calientes, destructi-
vos y mortíferos debido a una serie de factores, entre ellos el cambio climático. Antes de la política federal 
de supresión de incendios forestales, los incendios naturales y las quemas indígenas garantizaron que 
los paisajes se beneficiaran de fuegos regulares durante milenios (KM 28.5)1. Las prácticas de uso de la 
tierra del siglo XIX y principios del XX, seguidas de una política de eliminación de incendios, provocaron 
la acumulación de combustible vegetal en los bosques occidentales de baja altitud adaptados al fuego, y el 
pastoreo de ganado fomentó el predominio de gramíneas anuales altamente inflamables en los pastizales 
(KM 2.2, 7.1, 28.5)2,3,4. El desarrollo de los últimos 50 años ha ampliado enormemente la interfaz urbano-sil-
vestre (KM 12.2, 28.5)5 y ha aumentado las igniciones provocadas por la actividad humana, lo que pone 
en peligro a las personas, propiedades e infraestructuras6,7. En los años recientes, el cambio climático ha 
contribuido a que se produzcan incendios de gran magnitud y severidad. Aunque los incendios de severidad 
baja y moderada con pequeños parches de severidad alta pueden tener importantes beneficios ecológicos 
(Capítulos 7, 28), los grandes incendios de alta severidad suelen tener consecuencias ecológicas, sociales y 
económicas profundamente negativas a largo plazo (Figura F2.1; KM 28.4)8,9.
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Impactos de los incendios forestales

 
El cambio climático ha aumentado la superficie quemada y la severidad de los incendios forestales, así como 
sus impactos en el medioambiente, la salud humana y la sociedad. 

Figura F2.1. Los indicadores y los riesgos ilustran las causas, los impactos y las soluciones a los incendios fores-
tales en una serie de contextos socioecológicos dentro y fuera de los estados occidentales. Tenerlas en cuenta 
ayuda a comprender mejor cómo se experimentan los impactos y cómo adaptarse. Créditos de la figura: USDA 
ARS, USDA Forest Service, University of Washington, y Montana Health Professionals for a Healthy Climate.
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El cambio climático ha producido condiciones más cálidas y secas con sequías prolongadas que estresan la 
vegetación forestal, facilitando los brotes de plagas y la muerte de árboles, lo que conduce a la acumulación 
de combustible superficial10,11. Los incendios forestales se están moviendo en elevación debido al aumento 
de las temperaturas, la reducción de las acumulaciones de nieve y de las precipitaciones de verano y las 
condiciones generales más secas (KM 2.2, 3.5, 7.1, 28.5). El cambio climático también ha aumentado el 
déficit de presión de vapor que seca los combustibles, alterando el comportamiento del fuego que ocasiona 
incendios grandes, más calientes y más severos (KM 7.1, 28.5)12,13,14,15. En consecuencia, la superficie anual 
quemada y la superficie quemada por incendios forestales de alta severidad se han octuplicado en el Oeste 
desde 1985 (Capítulo 7)14,16. Y aunque la superficie anual quemada está al mismo nivel que antes de la coloni-
zación europea, los incendios forestales de gran magnitud, alta severidad y mortíferos y destructivos tienen 
importantes impactos socioecológicos y económicos. Se prevé que estas tendencias continúen al menos 
hasta mediados de siglo, cuando se espera que la disponibilidad de combustible sea más limitada en algunos 
bosques occidentales (KM 3.5, 28.5)17.

En algunas regiones no boscosas, principalmente matorrales áridos y estepas, los cambios en la frecuencia 
y la extensión de los incendios forestales están siendo impulsados principalmente por gramíneas anuales 
invasoras que se han beneficiado del cambio climático2,18. Los pastizales esteparios del Oeste Intermonta-
no se encuentran entre los ecosistemas más amenazados de los EE. UU. debido al uso de la tierra y a los 
incendios forestales, que se han hecho más grandes y frecuentes19. En la sabana de robles y los matorrales 
chaparrales, el aumento histórico de los incendios está relacionado con los cambios en las igniciones 
humanas y el uso de la tierra7,20.

Se prevé que un mayor aumento de la superficie quemada y de la severidad de los incendios forestales 
altere la distribución y abundancia de plantas y animales y provoque la pérdida de biodiversidad (KM 7.1). En 
algunos casos, las zonas boscosas que experimentaron repetidos rebrotes de incendios severos han pasado a 
ser matorrales u otros tipos de vegetación21,22,23. En la actualidad, aproximadamente el 75 % de la conversión 
del tipo de vegetación en el Suroeste se debe a incendios de gran severidad24. El calentamiento continuo, 
la reducción de las precipitaciones en algunas zonas y la mayor frecuencia de incendios en ecosistemas 
forestales y no forestales pueden facilitar el establecimiento de especies invasoras, aumentar la flamabili-
dad de combustibles, reducir la regeneración de los árboles tras los incendios forestales18,25,26 y alterar los 
tipos de vegetación (KM 7.5, 28.5)27. Las reducciones potenciales de la cubierta forestal y arbustiva debido 
a los cambios climáticos y a los incendios forestales reducen el potencial de algunos bosques y pastizales 
esteparios occidentales para funcionar como sumideros de carbono (KM 7.2).

Aunque los regímenes de incendios restaurados pueden beneficiar la hidrología forestal en algunos casos28, 
los incendios forestales pueden poner en riesgo infraestructuras críticas al alterar las condiciones del suelo 
y la escorrentía del agua (KM 6.1). Después de un incendio, las lluvias intensas sobre suelos que repelen 
el agua pueden provocar flujos de escombros, que causan muertes humanas, daños materiales y costosos 
cierres de carreteras (KM 6.1)29. La escorrentía de productos químicos puede contaminar los suministros 
de agua, y el exceso de escorrentía de sedimentos puede reducir la capacidad de almacenamiento de los 
embalses30,31,32. El hollín procedente de las emisiones de los incendios también oscurece la superficie de la 
nieve y el hielo, lo que altera la retención de nieve y el deshielo de formas potencialmente indeseables33,34. 

Las infraestructuras humanas también pueden afectar el riesgo de incendios forestales. Aunque infrecuen-
tes, los incendios provocados por líneas de transmisión eléctrica han sido grandes y mortales. El incendio 
Camp Fire de 2018 casi destruye toda la ciudad de Paradise, California, desplazando a decenas de miles 
de residentes35, muchos de los cuales no han regresado. Para reducir este tipo de igniciones, se recurre 
a la desconexión de la red eléctrica cuando hace viento36. Sin embargo, este enfoque puede alterar las 
economías locales (p. ej., la agricultura y la atención médica) y los medios de subsistencia, con un impacto 
desproporcionadamente alto en las comunidades rurales y sobrecargadas37.
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El humo de los incendios forestales puede ser transportado miles de millas y causar importantes impactos 
ambientales, de salud pública y socioeconómicos en todo el país (KM 14.1, 19.1, 25.1)38,39. El humo procedente 
de la quema de vegetación y estructuras construidas contiene partículas finas (PM2.5), precursores del ozono 
y otros componentes tóxicos (KM 14.2)40. Aunque el nivel promedio anual de PM2.5 ha disminuido en las 
décadas recientes debido a las políticas de calidad del aire, la frecuencia y la severidad de los eventos de 
humo en el oeste de los EE. UU. hacen que los incendios forestales sean el mayor contribuyente a las PM2.5 
en esta región, lo que contrarresta algunas de esas mejoras (KM 14.1). La exposición al humo de los incendios 
forestales se asocia a consecuencias cardiovasculares y respiratorias adversas (KM 15.1), así como a un 
mayor riesgo de mortalidad por COVID-19 (Enfoque en el COVID-19 y el cambio climático)41,42. El humo de 
los incendios forestales también puede afectar la salud humana neonatal, como un menor peso al nacer o la 
pérdida del embarazo43,44. 

Se espera que los cambios proyectados en los incendios forestales supongan una importante carga para 
la salud, especialmente para las poblaciones de riesgo45. La susceptibilidad a la exposición al humo de los 
incendios forestales puede verse exacerbada por la edad, las condiciones de salud preexistentes, el estatus 
socioeconómico, la ocupación y el estado de la vivienda (p. ej., las personas sin vivienda experimentan una 
exposición constante). Los bomberos forestales corren un mayor riesgo de mortalidad por cáncer de pulmón 
y enfermedades cardiovasculares46. Cuando los incendios forestales coinciden con las temporadas de 
cosecha, los trabajadores agrícolas y otros trabajadores al aire libre (con frecuencia trabajadores con bajos 
ingresos de comunidades inmigrantes e indígenas) están en situación de riesgo (KM 14.2, 15.2, 16.1, 27.1, 28.4).

Aumentar la resiliencia de los ecosistemas y proteger a las comunidades de los incendios forestales es 
posible mediante inversiones, tanto en los ecosistemas como en los sistemas sociales (KM 28.5). Las 
acciones proactivas incluyen la colocación estratégica de tratamientos del combustible forestal en lugares 
de alto riesgo de incendio y la aceleración del manejo de la vegetación, incluido el uso del fuego a escalas 
espaciales ecológicamente significativas. Estas acciones suelen requerir la reducción del combustible 
de superficie y de escalera, mediante la quema controlada o la eliminación mecánica47 y permitir que los 
incendios forestales de baja intensidad ardan en lugares estratégicos (KM 7.3, 28.5). En los ecosistemas 
adaptados al fuego, los incendios forestales de severidad baja y moderada reducen los árboles más 
pequeños, los arbustos y los combustibles muertos, lo que mantiene los bosques con menos árboles y más 
espaciados (KM 7.3, 28.5) y aumenta la resiliencia a futuros impactos climáticos. Los esfuerzos de rehabilita-
ción de las zonas quemadas pueden reducir la escorrentía de sedimentos y proteger el suministro de agua y 
las infraestructuras hidroeléctricas (KM 5.1, 7.1).

Los esfuerzos para reducir estratégicamente el número de igniciones provocadas por la actividad humana 
y las inversiones en el reforzamiento de las viviendas son medidas de adaptación importantes en algunas 
zonas7,20. Las estructuras de protección contra incendios y otros esfuerzos de diseño y construcción pueden 
reducir la probabilidad de ignición de las estructuras, lo que disminuye el riesgo de incendios forestales 
para las comunidades48. Las prácticas de planificación del territorio y de la comunidad —incluidas la zonifi-
cación, las ordenanzas y los códigos de construcción— influyen en los riesgos de incendio forestal para las 
viviendas en regiones propensas a los incendios forestales49. Otras medidas para proteger a las comunidades 
incluyen mejoras en el acceso y la usabilidad de los datos, la planificación de la respuesta de emergencia, la 
preparación de los sistemas de salud y alerta temprana para la evacuación y la comunicación oportuna de 
los impactos de salud al público, especialmente para las poblaciones de riesgo y los trabajadores al aire libre 
(KM 14.1, 19.3). 
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Cuentas trazables  
Descripción de la base de evidencia y brechas en la investigación 
En este recuadro se examinan las tendencias observadas y proyectadas de los incendios forestales en el 
oeste de Norteamérica y sus impactos a escala nacional3,38,50. Esto incluye investigaciones que han utilizado 
datos obtenidos por teledetección y modelos, junto con datos experimentales y de observación sobre el 
terreno, para demostrar que la influencia del cambio climático en los incendios forestales actuales y futuros 
se debe al calentamiento de las temperaturas, que ha reducido el contenido de humedad de los combusti-
bles y los ha hecho más inflamables11,12,14,22. Las investigaciones demuestran que aproximadamente la mitad 
del aumento de la superficie quemada se debe al aumento de la inflamabilidad de los combustibles como 
consecuencia del cambio climático antropogénico (KM 3.5, 7.1)12. El calentamiento, la disminución de la 
humedad y la desecación atmosférica (es decir, el aumento del déficit de presión de vapor) han facilitado 
el aumento de la frecuencia de las condiciones meteorológicas propicias para el fuego, así como de la 
superficie anual quemada y de la proporción quemada de alta severidad por incendios forestales (KM 2.2)14,16. 
También se han utilizado métodos similares para dilucidar los factores que influyen en la mezcla de conta-
minantes del humo de los incendios forestales y sus efectos en la salud humana38,39,42.

Existe evidencia sólida y cada vez más numerosa de que reducir los combustibles forestales y la densidad 
de árboles en los bosques disminuye el impacto del estrés y las perturbaciones mediadas por el clima4. 
Se puede conseguir una mayor resistencia y resiliencia a los incendios forestales mediante tratamientos 
mecánicos de la vegetación con el uso de incendios prescritos y de incendios forestales controlados (KM 
7.3, 28.5). Una mayor y mejor comprensión de las estrategias de adaptación adecuadas para salvaguardar 
los ecosistemas, las comunidades y las personas podría mejorar los resultados de futuras inversiones4. 
Existe evidencia de que la planificación, la zonificación, la actualización de los códigos de construcción y 
la protección contra incendios de las estructuras pueden mitigar el riesgo y las pérdidas en infraestructu-
ras y propiedades48,49. Las áreas clave de investigación futura incluyen, entre otras, el conjunto adecuado 
de prácticas basadas en la tierra (es decir, clareo, incendios controlados, etc.), así como la especificidad del 
ecosistema (p.ej., el tipo de bosque o vegetación) y la escala espacial adecuada necesaria para reducir signifi-
cativamente el riesgo15. Por último, una mayor comprensión de la composición de las poblaciones rurales en 
el oeste de los EE. UU., de cómo los diferentes subgrupos de la población acceden a la información, y de las 
respuestas de comportamiento a las alertas relacionadas con incendios forestales permitiría mensajes más 
específicos y una asignación más informada de los recursos durante los incendios forestales y los eventos 
de humo45.
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